
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

        

         

         

１月 小学部の新年会がありました。始めの言葉では、３組が今年の干

支の“ウサギ”にちなんで、ぴょーん！とジャンプアップしたいことを

発表しました。ウサギの耳が付いた帽子をかぶっての登場で、大いに

盛り上がりました。また、巨大書き初めでは、ハンディーモップに絵の

具を付けて、大きな紙に各クラスの新年の抱負を書きました。初めて

の活動にドキドキでしたが、真剣な表情で一筆一筆思いを込めて書く

ことができました。 

 

 

 

 

 

１月 体育の授業でクロスカントリースキーに取り組みました。今年

は雪に恵まれ、一周約 1kmのコースとグランドに作られたコース

を、グループに分かれて楽しく滑ることができました。リレーや鬼

ごっこをするグループ、自分のペースで黙々と滑るグループ、板

を履いてゆっくり歩くグループと、それぞれが目標を立ててスキ

ーを楽しみ、技術が向上しました。 

 

２月 クロスカントリースキー！準備や後片付けを自分で行うことも

大切･･･それぞれ目標をもって、取り組みました。雪遊びではバナナ

ボートとそりが登場！そりは一人で乗ることも楽しいけど、友達や先

生と乗るともっと楽しい！晴れた日は越後三山をバックに、爽快な風

を切って最高でした！こんなに寒いのに汗ばむほどでした。みんなの

笑顔はキラキラ輝いて、晴れた日の雪よりまぶしかったです。 

 

 

 

 １月 新年最初のフレッシュタイム「２０２３ ☆ NEW YEAR フレッシ

ュ大会！」の活動で、新年の行事を楽しみました。段ボールででき

た杵と臼で、「ぺったん！よいしょ！」と掛け声を掛けながら餅つ

きの体験をしました。全員で行った「かいけつゾロリのかるた大

会」もダジャレで盛り上がりました。最後に、みんなでおしるこを食

べて、ニコニコの笑顔で新年の風習を味わいました。 

 

 

 

 

 

 

２月 体育は、晴天時はクロスカントリースキー、荒天時は剣道を行い

ました。スキーウェアやスキーの着脱をできるだけ自分の力でするよ

うにしました。八色原の雄大な景色を眺めながら、生徒それぞれのペ

ースで滑りを楽しみました。 

剣道は、「やー、メーン」と声を出し、新聞紙竹刀を力強く振り下ろし

ました。礼儀も含めて、学習しました。 

 

 

 

 

 

 

２月 八海山麓スキー場で２回のスキー場学習が行われました。ア

ルペングループ、クロスカントリーグループと分かれ、スキーに励

みました。当日はボランティアの方にも御指導をいただき、技術も

上達しました。林の中に作られたクロカンコースは雪吹雪が舞い、

幻想的な風景も広がっていました。天候や雪の状態も最高で、充

実した２日間でした。 


