
家庭科Ｂグループ 豆腐サラダ検定表

月 日 名前

○・・よくできている △・・ちいさなミス ×・・できていない

級 検 定 項 目 評 価 備 考

１
・みじたく、てあらい、しょうどく

ができる。

２
・どうぐやざいりょうをそろえるこ

とができる。

３
・とうふのみずきりができる。

４
・ワカメをみずに、もどすことができ

る。

５
・やさいをあらうことができる。

６
・レタスをひとくちサイズに手でち

ぎることができる。

７
・とうふをスプーンで、ひとくちサ

イズにすくうことができる。

８ ・ほうちょうで、きゅうりとトマト

をきることができる。

９
・おさらにもりつけることができる

。

１０ ・ドレッシングをてきりょう、かけ

ることができる


